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Olá, pessoal!

Trazemos neste post 2 currículos prontos para vagas de Auxiliar de Cozinha em PDF e Word para baixar e editar. Você precisará somente substituir as informações contidas nele pelos seus dados pessoais. Depois é só imprimir e enviá-los por e-mail às empresas que esteja planejando trabalhar.


 




 
 

Se você já trabalhou com ajudante de cozinha, copeira/o ou em cozinha industrial, nestes exemplos você terá um bom modelo para se espelhar e montar seu currículo conforme a sua experiência profissional.

Confira!!!

 

Modelo 1 – Auxiliar de Cozinha

Baixar em PDF

Baixar em Word








LÚCIA DO CARMO CRUZ

Brasileira – Casada – 48 anos

Rua Santa Terezinha, n° 58, Bairro Moreiras

Goiania, GO

Telefone (xx) xxxxx-xxxx

E-mail: [email protected]

OBJETIVO

	Auxiliar de Cozinha


FORMAÇÃO ACADÊMICA

	Ensino Fundamental Completo


 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

	Restaurante Bem Estar

Função: Auxiliar de Cozinha

Período: março de 2010 a setembro de 2014

Resumo: Auxiliava no preparo de alimentos, realizava a higienização dos alimentos e cortava-os em porções para o preparo. Preparava molhos diversos, massas, arroz. Também cuidada da limpeza e organização da cozinha juntamente com a equipe.
	Restaurante Comida Gostosa

Função: Auxiliar de Cozinha Industrial

Período: dezembro de 2014 a junho de 2018

Resumo: Ajudava no preparo e produção de alimentos para cocção. Auxiliava na montagem dos pratos e marmitex para delivery. Também auxiliava no trabalho de chapeira. Fazia contagem de estoque. Zelava pela organização e limpeza da cozinha.


APERFEIÇOAMENTO

	Curso de Auxiliar de Cozinha – ABC Online – Conclusão 2009
	Curso Técnico em nutrição e dietética – FMU – Conclusão 2008


HABILIDADES

	Disciplinada, proativa, organizada, responsável
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CARMEM DE SOUZA GONÇALVES

Rua Martinho, n° 184, Bairro Nascente

Juiz de Fora, MG

Telefone (xx) xxxxx-xxxx

E-mail: [email protected]

OBJETIVO

	Auxiliar de Cozinha


FORMAÇÃO ACADÊMICA

	Ensino Médio: Escola Municipal Eugênio Cardoso


APERFEIÇOAMENTO PROFISSIONAL

	Curso de Auxiliar de Cozinha – Senai – Conclusão 2010
	Curso Livre de Cozinha Brasileira – Senac EAD


EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

	Nome da Empresa: Restaurante Bom Gosto

Cargo: Auxiliar de Cozinha

Período: Março de 2001 a Outubro de 2004

Resumo das Atividades: Era responsável pelo prepara dos alimentos, higienizar, cortar e cozinhar sob supervisão do cozinheiro. Auxiliava na preparação de marmitex e montagem dos pratos. Realizava o prepara de batatas fritas e lanches. Também realizava a limpeza do ambiente de trabalho.
	 Nome da Empresa: Prime Serviços Gerais

Cargo: Copeira

Período: Abril de 2005 a Dezembro de 2013

Resumo das Atividades: Auxiliava no preparo de alimentos, sendo responsável por deixar as bandejas e mesas sempre limpas e organizadas. Fazia atendimento interno da empresa no serviço e distribuição de alimentos e bebidas. Ajudava na limpeza e higienização do ambiente de trabalho.


 HABILIDADES E COMPETÊNCIAS

	Proatividade
	Responsável
	Pontual
	Flexível
	Preso pela organização e limpeza


IDIOMAS

	Espanhol intermediário


 

Compartilhe isso:
	Facebook
	18+
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