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Se você está procurando currículos prontos de cozinheiro, preparamos dois modelos super bacanas para baixar em PDF e Word. São currículos básicos para editar e preencher com seus dados. Fácil e rápido. Você precisará baixar os currículos para seu computar antes de fazer edição.

Em qualquer Curriculum Vitae alguns campos são imprescindíveis, como seus dados pessoais, área de interesse, formação acadêmica, experiência profissional e curso de aperfeiçoamento. Se você quiser também poderá completar com idiomas que você fala e suas habilidades.
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CARLA LIMA SOARES

Nacionalidade: Brasileira

Estado Civil: Solteira

Idade: 30 anos

Endereço: Rua João Cesar, 150 – Bairro Santo Antônio

Cidade: Manaus, AM

Cep: 00000-000

Celular: (xx) xxxxx-xxxx

E-mail: [email protected]

OBJETIVO

	Cozinheiro


FORMAÇÃO ACADÊMICA

	 Gastronomia – UFAM – Graduação em 2015


EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

	Restaurante Popular

Função: Cozinheiro Industrial

Período: Março de 2015 a setembro de 2017

Resumo: Programação de cardápios variados de refeições servidas em restaurante popular. Higienização de insumos a serem preparados, assim como o preparo das refeições. Elaboração de cardápio, com a criação de pratos sociais com foco em aproveitamento de insumos.
	 Restaurante Barriga Cheia

Função: Cozinheiro

Período: Dezembro de 2017 a junho de 2019

Resumo: Era responsável pelo preparo de alimentos para Buffet sob a orientação de nutricionista. Fazia o armazenamento de gêneros alimentícios. Higienizava os insumos para preparação e manipulação de alimentos. Auxiliava na organização e manutenção da limpeza da cozinha.


APERFEIÇOAMENTO

	Curso de Cozinha Funcional – DGS Cursos Online – Conclusão 2016
	Curso de Confeitaria – DGS Cursos Online – Conclusão 2017


HABILIDADES

	Proativa
	Responsável
	Trabalho em equipe
	Criativa
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 JOÃO CARLOS DA SILVA

Rua Julia Cardoso, n° 1980, Bairro Sucupira

Recife, PB

Telefone (xx) xxxxx-xxxx

E-mail: [email protected]

OBJETVO

	Cozinheiro


FORMAÇÃO ACADÊMICA

	Ensino Médio: Escola Municipal Eugênio Cardoso
	Curso Técnico de Gastronomia – Senac – Conclusão 2013


 APERFEIÇOAMENTO PROFISSIONAL

	Curso Livre de Cozinha Vegana e Vegetariana – Senac EAD – Conclusão 2014
	Formação Básica e Cozinha Fria – Senac EAD – Conclusão 2014
	Curso de Alimentos Funcionais, Orgânicos e Transgênicos: saúde e cozinha – Senac EAD – Conclusão 2015


EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

	Nome da Empresa: Restaurante Comida Gostosa

Cargo: Cozinheiro

Período: julho de 2013 a setembro de 2015

Resumo das Atividades: Responsável pelo preparo dos insumos, assim como a cocção dos alimentos. Também auxiliava a montar os cardápios semanais e também os pratos que eram servidos aos clientes. Ajudava a manter a cozinha limpa e organizada.
	Nome da Empresa: Restaurante Comer Bem

Cargo: Chefe de Cozinha

Período: janeiro de 2016 a maio de 2018

Resumo das Atividades: Era encarregado por controlar e supervisionar os alimentos, assim como sua preparação e cocção para a montagem dos pratos. Executava a montagem do cardápio diário.


 HABILIDADES E COMPETÊNCIAS

	Liderança
	Flexibilidade
	Trabalho em equipe
	Criatividade


IDIOMAS

	Inglês Intermediário


 

Compartilhe isso:
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